Karakteristika:
o At tingene bliver gjort rigtigt, steerk indre kritiker
o Fokus pd detaljer, rigtigt og forkert
e Orden, strukturer, pligtopfyldende

o Spids mund, stramt kropssprog, burde/skulle ord

Vrede - Fordemmelse - Sindsro — Fuldkommenhed



Bidrager med:
Ordenssans, pligt fer forngijelse, hgj moral

Trives bedst med:

Klare rammer og retningslinier, fastlagt dagsorden

Stress: 4 — Kontakt med ellers undertrykte felelser, depression
Tryghed: 7 - Slipper heemninger og restriktioner, impulsivitet
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